Питання до ЗАЛІКУ 
Фізична реабілітація 
1. Етіологія, патогенез і клінічна картина гіпертонічної хвороби. Завдання і механізми лікувальної дії фізичних вправ при гіпертонічній хворобі. Основні принципи ЛФК при гіпертонічній хворобі.

2.  Атеросклероз і чинники ризику, що його викликають. Завдання та методика ЛФК при атеросклерозі судин головного мозку.

3. Характеристика механізмів лікувальної і реабілітаційної дії фізичних вправ при серцево-судинних захворюваннях. "Периферійні серця" їх роль, яку вони відіграють у кровообігу.

4. Загальні основи фізичної реабілітації. Механізми лікувальної дії фізичних вправ і методика їх застосування. 

5. Виникненні, становлення і розвиток фізичній реабілітації у світі та в Україні. 
6. Визначення поняття - "Реабілітація". Фізична реабілітація, місце і роль ЛФК в процесі реабілітації.

7. Особливості фізичної реабілітації при ТХСМ (травматична хвороба спинного мозку).Методика і завдання фізичної реабілітації у перших періодах ТХСМ. Методика відновлення функції ходьби. 

8. Фізична реабілітація при кіфотичній деформації хребта у підлітків. Характеристика клінічної картини при плоскостопості. Гідрокінезотерапія та плавання у профілактиці і лікуванні деформації хребта і плоскостопості. 

9. Механізми лікувальної дії фізичних вправ на організм. Основні принципи ЛФК. Зміст засобів ЛФК (гімнастичні і спортивно-прикладні вправи, рухові і спортивні ігри, працетерапія, кінетотерапія, масаж, природні чинники).

10. Методика визначення толерантності до фізичного навантаження для хворих гіпертонічною хворобою.

11. Рівні ушкодження шийного відділу. Відновлення функції рук: захват, утримання, маніпуляції (оцінка за 4-х бальною шкалою).

12. Характеристика і зміст основної форми фізичної реабілітації. Вимоги до методики застосування фізичних вправ у ЛФК і дозування. 

13. Стенокардія, її види. Завдання і методи ЛФК при стенокардії.

14. ІХС (ішемічна хвороба серця), визначення та клінічні форми. Характеристика програми фізичної реабілітації хворих ІХС за 4 функціональним класам.

15. Характеристика органів дихання. ХНЗЛ (Хронічні неспецифічні захворювання легень) і її характеристика. Фізична реабілітація при захворюваннях, що відносяться до ХНЗЛ.

16. Методика фізичної реабілітації при порушеннях постави та плоскостопості.

17. Поняття про інфаркт міокарду, його етіологія і патогенез. Характеристика та зміст етапів фізичної реабілітації хворих на інфаркт.

18. Фізична реабілітація при захворюваннях травної системи. ЛФК при жовчнокам’яної хворобі.

19. Формування фізіологічних вигинів хребта в процесі онтогенезу. Характеристика правильної постави людини. Види порушень постави, що пов'язані із збільшенням фізіологічних вигинів та методика ЛФК при порушенях постави.

20. Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання.

21. Клініко-фізіологічне обґрунтуванням застосуванню засобів ФР при захворюваннях серцево-судинної системи.

22.  Характеристика клінічної картини сколіозу. Характеристика асиметричних та деторсійних вправ у ЛФК при сколіозі. Відмінність сколіозу від сколіотичної постави.

23. Клінічна картина сколіотичної хвороби. Класифікація сколіозу за формою викривлення, ступеню складності і швидкості прогресування. Методика ЛФК при сколіозі.

24. Клініко-фізіологічне обґрунтуванням застосування засобів ФР при захворюваннях обміну речовин.Фізична реабілітація при цукровому діабеті.

25. Класифікація плоскостопості за причинами походження і ступенем прояву. Вплив плоскостопості на стан здоров'я людини. ЛФК при плоскостопості. 

26. Поняття про дихальну недостатність, її причини. Основні клінічні прояви захворювань органів дихання. Клініко-фізіологічні обґрунтуванням застосування засобів ЛФК при захворюваннях органів дихання.

27. Особливості будови хребців шийного, грудного і поперекового відділів хребта. Визначення поняття "Остеохондроз хребта", його етіологія і патогенез. Клініко-фізіологічні обґрунтуванням застосування засобів ЛФК при остеохондроз хребта.

28. Клініко-фізіологічне обґрунтуванням застосування засобів ФР при захворюваннях дихальної системи. Характеристика різних видів дихальної гімнастики.

29. Характеристика поняття "травматична хвороба спинного мозку" (ТХСМ). "Регенерація", "реституція" і "компенсація". Організація відновного лікування на пізньому періоді ТХСМ (завдання, форми, засоби). 

30. Характеристика клінічної картини стенокардії.

31. Фізична реабілітація при черепно-мозковій травмі. Завдання і засоби ЛФК за періодами.

32. Етіологія, патогенез і клінічна картина бронхіальної астми. Ознаки, характеристика нападів бронхіальної астми. Завдання і методика фізичної реабілітації при бронхіальній астмі (ЛФК, масаж, фізіотерапія). 

33. Клініко-фізіологічне обґрунтуванням застосування засобів ФР при захворюваннях органів травлення.

34. Характеристика клінічної картини грудного, поперекового остеохондрозу. Синдром попереково-кресцового радикуліту. Характеристика люмбаго, ішалгії і люмбо-ішалгії. Відмінності та особливості ЛФК при остеохондрозі.

35. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів ФР при захворюваннях серцево-судинної системи. Характеристика клінічної картини ревматизму. Методика ЛФК при ревматизмі.

36. Реабілітація при плоскостопості (ортопедичні заходи, лікувальна фізкультура, масаж та ін.)

37. Механізми впливу фізичних вправ.

38. Характеристика поняття "Анталгічна поза" і чим вона обумовлена. Види спорту, що сприяють розвитку остеохондрозу хребта. Заходи профілактики.

39. Емфізема легенів. Спеціальні завдання і засоби ЛФК при емфіземі легень.

40. Особливості фізичної реабілітації при сколіотичної хворобі III - IV ступеня. 

41. Характеристика поняття "артроз" і "артрит" їх класифікація. Механізми впливу засобів ЛФК на патологічний процес у суглобах.

42. Бронхіт. Види і клінічні прояви. Бронхоектатична хвороба. Методика використання спеціальних вправ з урахуванням локалізації бронхоектазів. Особливості використання фізичних вправ при бронхіальній астмі

43. Основи фізіотерапії. Взаємозв'язок в процесі фізичної реабілітації між ЛФК, масажем і фізіотерапією.

44. Види переломів кісток. Методи їх лікування. "Скелетне витягнення", внутрішня і зовнішня іммобілізація. Показання і протипоказання до призначення ЛФК і масажу.

45. Методика фізичної реабілітації спортсмена при консервативному лікуванні травм колінного суглоба у тренувальному (відновному) періоді.

46. Завдання і методика ЛФК при внутрішньосуглобових переломах та вивихах. Поняття контрактура і анкілоз суглобів.

47. Особливості масажу при захворюваннях легень. Особливості методики ЛФК та методи контролю ефективності занять ЛФК при захворюваннях органів дихання.

48. Особливості методики лікувальної гімнастики при ожирінні. 

49. Причини виникнення і методи лікування компресійних переломів хребта. Фізична реабілітація при компресійних переломах поперекових хребців (методи лікування, завдання, форми і засоби ЛФК).

50. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах нервової системи. Показання та протипоказання до призначення фізичної реабілітації при захворюваннях і пошкодженнях нервової системи.

51. Характеристика клінічної картини при захворюваннях серця.

52. Визначення понять «опіки» і "опікова хвороба". Характеристика фізичної реабілітації хворих на різних стадіях розвитку опікової хвороби Лікувальна ізична культура при опіках на різних етапах лікування.

53. . Особливості методики лікувальної гімнастики при холециститі.

54. Характеристика та види інсульту. Причини його виникнення. Особливості методики ЛФК при інсультах.

55. Характеристика клінічної картини при плоскостопості

56. Будова і функція серцево-судинної системи. Причини і основні симптоми захворювань серцево-судинної системи. ЛФК при хронічній недостатності кровообігу по ступенях.

57. Характеристика клінічних проявів інсульту. Синкенезії та заходи, що попереджають та усувають виникнення синкінезій засобами фізичної реабілітації.

58. Характеристика клінічної картини при порушенні обміну речовин. Особливості методики фізичної лікувальної гімнастики при захворюваннях органів травлення. Особливості методики лікувальної гімнастики при цукровому діабеті

59. Відмороження, ступіні та перебіг. Фізична реабілітація при відморожуванні: завдання та методики ЛФК.

60. Основні методики рухової активності хворих, які перенесли інсульт. Завдання і зміст ЛГ на І, II і III етапах реабілітації. Характеристика санаторного етапу реабілітації хворих після інсульту.

Питання до заліку 
Спортивний та лікувальний масаж 

1. Загальні поняття предмета та завдання масажу.

2. Основні етапи історії розвитку масажу.

3. Характеристика європейської і східної систем масажу.

4. Види масажу: гігієнічний, лікувальний, спортивний, косметичний.

5. Методи масажу: ручний, апаратний, комбінований.

6. Форми масажу: загальний, частковий, виконуваний масажистом, самомасаж.

7. Вплив масажу на шкіру.

8. Вплив масажу на м’язову систему.

9. Вплив масажу на суглобо-зв’язковий апарат.

10. Вплив масажу на серцево-судинну і лімфатичну системи.

11. Вплив масажу на нервову систему.

12. Вплив масажу на внутрішні органи та обмін речовин.

13. Основні вимоги до масажного приміщення та інвентарю.

14. Вимоги до масажиста та до його рук.

15. Основні етапи розвитку спеціаліста в галузі масажу.

16. Вимоги до людини, яку масажують.

17. Визначення оптимальних положень масажиста та людини, яку масажують, під час масажу.

18. Показання до використання масажу.

19. Протипоказання до використання масажу.

20. Визначення “методика масажу”, “техніка масажу”.

21. Основні правила методики і техніки масажу.

22. Основні прийоми масажу.

23. Додаткові прийоми масажу.

24. Загальна характеристика прийому погладжування під час масажу.

25. Фізіологічний вплив погладжування на організм людини.

26. Основні види прийому погладжування.

27. Додаткові види прийому погладжування.

28. Методичні рекомендації до виконання прийому погладжування.

29. Загальна характеристика прийому масажу вижимання.

30. Фізіологічний вплив вижимання на організм людини.

31. Основні види прийому вижимання.

32. Додаткові види прийому вижимання.

33. Методичні рекомендації до виконання прийому вижимання.

34. Загальна характеристика прийому розминання під час масажу.

35. Фізіологічний вплив розминання на організм людини.

36. Основні види прийому розминання.

37. Додаткові види прийому розминання.

38. Методичні рекомендації до виконання прийому розминання.

39. Загальна характеристика прийому розтирання під час масажу.

40. Фізіологічний вплив розтирання на організм людини.

41. Основні види прийому розтирання.

42. Додаткові види прийому розтирання.

43. Методичні рекомендації до виконання прийому розтирання.

44. Загальна характеристика прийому вібрації під час масажу.

45. Фізіологічний вплив вібрації на організм людини.

46. Методичні рекомендації до виконання прийому вібрація.

47. Загальна характеристика рухів.

48. Фізіологічний вплив рухів на організм людини.

49. Основні види рухів: активні рухи, рухи з опором, пасивні рухи.

50. Прийоми пасивних рухів.
51. Методичні рекомендації до виконання рухів.
52. Анатомо-фізіологічні особливості масажу голови, обличчя, шиї.

53. Техніка і методика масажу плеча.

54. Техніка і методика масажу плечового суглобу.

55. Анатомо-фізіологічні особливості масажу нижніх кінцівок.

56. Анатомо-фізіологічні особливості масажу спини, поперекової зони, тазу.

57. Методика загального масажу.

58. Основи застосування масажу в умовах спортивних змагань

59. Методика масажу у ранньому дитячому віці

60. Точковий та лінійний масаж
